
 
 

 

 

 



 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

днях 

осенние 29.10.2022г. 06.11.2022г. 9 календарных  дней 

зимние 28.12.2022г. 08.01.2023г. 12 календарных дней 

весенние 25.03.2023г. 02.04.2023г. 9 календарных дней 

 Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы  (7 

календарных дней) с 20.02.2023г. по 26.02.2023г. 

 

    4. Регламентирование образовательного процесса 

 Продолжительность учебной недели: 

 5-ти дневная учебная неделя в 1 классе; 

 6-ти дневная учебная неделя во 2, 3, 4 классах. 

 

   5.  Регламентирование учебного процесса за день 

5.1.  Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) -  по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Режим учебных занятий 1 класса (сентябрь-декабрь). Продолжительность урока 35 минут. 

                                                                                                                            

начало окончание режимное мероприятие 

8.30 9.05 1 урок 

9.05 9.25 1 перемена (20 минут) 

9.25 10.00 2 урок 

10.00 10.40 2 перемена (40 минут)  

Динамическая пауза 

10.40 11.15 3 урок 

11.35 12.10 4 урок 

 

 

5.2. Режим учебных занятий 1 класса (январь-май). Продолжительность урока 40 минут. 

 

начало окончание режимное мероприятие 

8.30 9.10 1 урок 

9.10 9.25 1 перемена (15 минут) 

9.25 10.05 2 урок 

10.05 10.35 2 перемена (40 минут)  

Динамическая пауза  

10.35 11.15 3 урок 

11.15 11.30 3 перемена (15 минут) 



11.30 12.10 4 урок 

12.10 12.25 4 перемена (15 минут) 

12.25 13.05 5 урок 

 

5.3. Режим учебных занятий  2,3.4 классов (сентябрь-октябрь) Продолжительность урока 45 

минут. 

 

начало окончание режимное мероприятие 

8.30 9.15 1 урок 

9.15 9.25 1 перемена (10 минут) 

9.25 10.10 2 урок 

10.10 10.40 2 перемена (35 минут)  

10.40 11.25 3 урок 

11.25 11.35 3 перемена (10 минут) 

11.35 12.20 4 урок 

12.20 12.30 4 перемена (10 минут) 

12.30 13.15 5 урок 

13.15 13.25 5 перемена (10 минут) 

13.25 14.10 6 урок  

 

 Режим учебных занятий  2,3,4 классов (январь-май) Продолжительность урока 45 минут. 

 

начало окончание режимное мероприятие 

8.30 9.15 1 урок 

9.15 9.25 1 перемена (10 минут) 

9.25 10.10 2 урок 

10.10 10.35 2 перемена (35 минут)  

10.35 11.20 3 урок 

11.20 11.30 3 перемена (10 минут) 

11.30 12.15 4 урок 

12.15 12.25 4 перемена (10 минут) 

12.25 13.10 5 урок 

13.10 13.20 5 перемена (10 минут) 

13.20 14.05 6 урок  

 

6. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с 11.05.2023г. по 20.05.2023г. в 

формах, определенных учебным планом, без прекращения образовательного процесса,  

согласно Положению о  формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Данауровская начальная школа 

- детский сад». 



7. Особенности реализации основных направлений внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность регламентируется планом и расписанием занятий. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для учащихся 

1 класса в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

должна превышать 35 минут. 

Первая половина учебного дня – утренняя зарядка, динамические паузы во время урока, 

перемены, динамические паузы между уроками. 

Вторая половина учебного дня – воспитательные мероприятия (прогулки, спортивно-

оздоровительные часы, праздники, экскурсии, проектная деятельность). 

 

8. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым на 

каждый учебный период директором МБОУ. 

 

 

                                                                       Рассмотрен и принят 

    на заседании педагогического совета 

                                                                                       (протокол № 1 от 20.08.2022г.) 


